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Ja!



 

 

„Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir  
der Nikolaus“ 

Text und Musik: Edgar Rupp 
Kostenloser Notendownload unter: 

www.edgar-rupp.de 

 

1. Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir der Nikolaus. 
Wie in jedem Jahr, da kommt er auch in unser Haus, 

denn der Nikolaus, der feiert heut sein Namensfest. 
Und so ist das schon seit vielen Jahren Brauch. (Ist’s Brauch!) 

      Refrain:  Nikolaus füll in meine Stiefel Nüsse, Obst und Schokoriegel. 
  Nikolaus komm in unser Haus, füll meine Stiefel auch! (2x) 

2. Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir der Nikolaus. 
Alle Jahre wieder geht er dann von Haus zu Haus. 

Und er bringt den braven Kindern schöne Dinge mit. 

Er beschenkt dich, wenn du brav bist, sicher auch. (Dich auch!) 

      Refrain:  Nikolaus füll in meine Stiefel Nüsse, Obst und Schokoriegel. 
  Nikolaus komm in unser Haus, füll meine Stiefel auch! (2x) 

3. Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir der Nikolaus. 

und dann stell ich meine großen Winterstiefel raus. 

Meine kleinen Sommerschuhe, die sind viel zu klein, 

denn da passen meine Wünsche gar nicht rein. (Nicht rein!) 

      Refrain:  Nikolaus füll in meine Stiefel Nüsse, Obst und Schokoriegel. 
  Nikolaus komm in unser Haus, füll meine Stiefel auch! Ja! 

Nikolaus füll in meine Stiefel Nüsse, Obst und Schokoriegel. 
Füll auch noch was andres rein, das wäre wirklich fein! 

 

Alle, die sich ihre Stiefel  
gerne vom Nikolaus befüllen lassen,  
werden dieses Nikolauslied lieben.   

 
Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube. 



 

 

„Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir  
der Nikolaus“ 

Text und Musik: Edgar Rupp 
Kostenloser Notendownload unter: 

www.edgar-rupp.de 

Bewegungsvorschlag 1 zum Nikolauslied 
Erste Textzeile in allen Strophen gleich: 
„sechsten“   -  Sechs Finger zeigen. 
„Zwölften - kommt“ -  Alle zehn Finger zeigen bei „Zwölften; danach 
                                               2 Daumen hoch bei „kommt“. (10+2=12 
 Ab „Nikolaus“ pantomimisch einen Nikolaussack auf dem Rücken tragen. 
In Strophe 1 und Strophe 2 für Textzeile 2 bis Textzeile 4: 
Jeweils die Bewegung „Der Nikolaus trägt einen Sack auf dem Rücken“ weiter 
machen. Die Bewegung wird nur kurz bei den Worten „Haus“ unterbrochen - 
mit über dem Kopf zu einem spitzen Dach geformten Händen.  
Vierte Textzeile in Strophe 1 und Strophe 2: 
Ist‘s „Brauch!“ - Zeigefinger nach oben / Dich „auch!“  - Auf jemanden zeigen. 
Dritte Strophe:  
Pantomimisch „Stiefel“ mit zwei Händen fassen und einen Schritt vor sich auf 
den Boden stellen. Danach mit den Händen die Größe von kleinen 
Sommerschuhen zeigen. Bei „viel zu klein“ abwinkende, abwertende 
Handbewegung. (Angewinkelter Arm, Handfläche nach vorne zeigend schnell 
nach vorne und unten bewegen)  
Zeile 4: „Nein“ mit Zeigefinger und Kopf Drehbewegung dazu Gegenläufig 
im Rhythmus des Liedes. 
Refrain: 
Im Takt den rechten Fuß und den linken Fuß nach vorne strecken. 
Dabei auf die Schuhe („Stiefel“) zeigen und pantomimisch „befüllen-etwas 
hineinschütten“. Bei „Ja“ innehalten und einen Zeigefinger nach oben halten. 
Bei „fein“ die Arme weit nach oben zur Seite ausstrecken. 

 

 

Alle, die sich ihre Stiefel  
gerne vom Nikolaus befüllen lassen, werden 

dieses Nikolauslied lieben.  

Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube. 



 

 

„Ja, am sechsten Zwölften kommt zu mir  
der Nikolaus“ 

Text und Musik: Edgar Rupp 
Kostenloser Notendownload unter: 

www.edgar-rupp.de 

 
Bewegungsvorschlag 2 zum Nikolauslied 

 
Bei den Strophen: 
Klatschen auf Zählzeit 2 und 4 (= Takt 1 bei „sechs“- und „kommt“) 
Große Bewegungen. Einmal rechts oben, dann links oben klatschen! 
 
Refrain: 
Tanzbewegungen in Viertelnoten /  
immer zuerst rechts, danach dasselbe links: 
 
Nikolaus füll in   Rechtes Bein und linkes Bein im Wechsel  
meine Stiefel   anwinkeln und anheben dazu macht die 
Nüsse, Obst und   rechte Hand eine Einfüllbewegung, 
     wie wenn man etwas in einen Stiefel füllt. 
Schokoriegel   Dasselbe im Wechsel mit der linken Hand.  
 

Nikolaus komm in   Rechtes Bein gestreckt nach vorne anheben, 
     (wie um die Stiefel zu zeigen) 
unser Haus, füll   Linkes Bein gestreckt nach vorne anheben. 
 
meine Stiefel In die Hocke gehen  

und dabei mit dem Finger auf die Schuhe zeigen: 

auch. Wieder aufrecht stehen. 

Ja! Beide Arme nach oben werfen. 

 
 

Alle, die sich ihre Stiefel  
gerne vom Nikolaus befüllen lassen, werden 

dieses Nikolauslied lieben.  
 

Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube. 
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Ja!

gliss.

füll       auch    noch   was   and-res      rein,     das       wä- re   wirk- lich    fein!
Nur beim letzten Mal:
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Auf Spotify, Amazon Music, Apple Musik, Deezer und Napster
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Auf Spotify, Amazon Music, Apple Musik, Deezer und Napster
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Ja!

füll       auch    noch   was   and-res      rein,     das       wä- re   wirk- lich    fein!
Nur beim letzten Mal:
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