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„Wir backen Weihnachtsplätzchen, weil die lecker sind“ 

 

Text und Musik: Edgar Rupp 
 

Bewegungen zum Lied 

 
 
Refrain:  
Wir backen Weihnachtsplätzchen,  Teig Knet- Rühr- und Ausrollbewegung mit den  
weil die lecker sind.    Händen imitieren. 
Das ganze Jahr reut sich darauf schon                                        
jedes Kind.      
Wir brauchen 
Mehl und Butter, Zucker, Milch und Ei Finger zeigen und zählen die 5 Zutaten 
dann kann es los geh’n 
 mit der Weihnachtsbäckerei.   Teig Knetbewegung mit den Händen imitieren. 
Wer was verschüttet macht ‘ne große Handflächen zeigen nach oben, seitwärts vor. 
Kleckerei.                                                       Nach „Kleckerei“ auf Zählzeit 2 und 3 klatschen. 
 
1. Strophe:     Text der 1. Strophe imitieren: 
Es wird nun immer kühler,   frösteln 
Doch drinnen ist’s schön warm.  Aufwärmbewegung: mit Händen warm reiben. 
Wir kuscheln uns zusammen, 
du nimmst mich in den Arm.   Den Nachbarn in den Arm nehmen, oder die        
                                                                       Arme um sich selbst legen.  
2. Strophe:     Hand- Wipp- Bewegung bei Strophe 2 und 3: 
Das Jahr geht bald zu Ende   In Halbenoten abwechselnd Wipp Bewegungen:  
es ist nun schon Advent.   Mit Fingerspitzen vor dem Körper nach rechts  
Du siehst wie am Adventskranz,  und nachwippen, (in Viertelnoten) dann links. 
schon eine Kerze brennt.   Bei „eine“ den Daumen heben und zeigen. 
3. Strophe:     Bewegung wie oben.   
Die Tage werden kürzer …    Immer mit dem ganzen Körper mitwippen. 
4. Strophe:     Text der 4. Strophe imitieren: 
Die Dose mit den Plätzchen,   Pantomimisch die Form einer Dose zeigen. 
sie ist jetzt nicht mehr schwer.     
Hab alle aufgegessen,   Schultern schuldig nach oben ziehen. 
nun ist die Dose leer. .   Handflächen zeigen nach oben, seitwärts vor. 
 
Strophenende:     Hand- Wipp- Bewegung vor dem Körper: 
Das Schönste an der kalten Zeit …  Wie bei den Strophen. Jetzt zeigen aber die               
      Handflächen nach vorne. Handflächen vor dem              
      Körper je zweimal rechts und links 
      auf und ab wippen. 
… die back ich jetzt mit dir.   Bei „dir“ auf eine Person zeigen. 

 

Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube 
Kostenloser Notendownload unter:  

www.edgar-rupp.de 



 

 

„Wir backen Weihnachtsplätzchen, weil die lecker sind“ 

 

Text und Musik: Edgar Rupp 
 

Textblatt 

 
 

Refrain: 
Wir backen Weihnachtsplätzchen, weil die lecker sind. 
Das ganze Jahr freut sich darauf schon jedes Kind. 
Wir brauchen Mehl und Butter, Zucker, Milch und Ei, 
dann kann es los geh’n mit der Weihnachtsbäckerei. 
Wer was verschüttet macht ‘ne große Kleckerei. 
 
Strophen: 

1.  Es wird nun immer kühler, doch drinnen ist’s schön warm. 
 wir kuscheln uns zusammen, du nimmst ich in den Arm. 

Das Schönste an der kalten Zeit, pass auf, ich sag es dir: 
 Es ist nun Weihnachtsplätzchenzeit, die back ich jetzt mit dir! Refr.: 

2.  Das Jahr geht bald zu Ende, es ist nun schon Advent. 
 Du siehst, wie am Adventskranz schon eine Kerze brennt. 

Das Schönste an der kalten Zeit, pass auf, ich sag es dir: 
 Es ist nun Weihnachtsplätzchenzeit, die back ich jetzt mit dir! Refr.: 

3.  Die Tage werden kürzer, das Jahr nimm seinen Lauf. 
 Allmählich stell ein jeder die Weihnachtsdeko auf. 

Das Schönste an der kalten Zeit, pass auf, ich sag es dir: 
 Es ist nun Weihnachtsplätzchenzeit, die back ich jetzt mit dir! Refr.: 

4.  Die Dose mit den Plätzchen, sie ist jetzt nicht mehr schwer. 
 Hab alle aufgegessen, nun ist die Dose leer. 

 Das Schönste an der kalten Zeit, pass auf, ich sag es dir: 
 Es ist nun Weihnachtsplätzchenzeit, die back ich jetzt mit dir! Refr.: 2x 

 
 

Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube 
 

Dort gibt es von Edgar Rupp unter anderem auch:  
Ein lustiges Nikolauslied, für alle, die sich ihre Stiefel gerne vom Nikolaus 

befüllen lassen, und das Laternenlied:  
„Wir tragen unsre Laternen durch die Straßen“ 

Kostenloser Notendownload unter:  
www.edgar-rupp.de 



 

 

„Wir backen Weihnachtsplätzchen, weil die lecker sind“ 

 

Text und Musik: Edgar Rupp 
 

Maronenplätzchen Rezept 
 

 
Zutaten: 
150 gr. geschälte Maronen 
100 gr. weiße Schokolade 
100 gr. Zartbitterschokolade 
200 gr. Zucker 
200 gr. Mehl 
150 gr. Butter 
3 EL Milch 
1 Pck Vanillezucker 
½ Pck Backpulver 
1 Ei 

 
Zuerst die Maronen kochen oder rösten, damit sie gut geschält werden können.   
 
Den Zucker mit der warmen Butter verquirlen, dann das Ei, die Milch und das 
Mehl mit dem Backpulver dazu geben und durchrühren. 
Nun werden die Maroni und die Schokolade grob gehackt und leicht unter die 
Masse gehoben. Unser Maronenplätzchenteig darf nun eine Stunde im 
Kühlschrank warten, während wir das Weihnachtsplätzchen-Lied hören und 
mitsingen, und/oder einen Klaviersatz aus Edgar Rupps kostenlosem 
Notendownload spielen. 
 
Dann mit einem Esslöffel den Teig häufchenweise auf ein Backblech mit 
Backpapier legen. 
 
Jetzt kommt alles bei 180 Grad Umluft für 8 bis 10 Minuten in den Backofen. 
 
Für die Zubereitung muss man ca. 30 Minuten Zeit einplanen. Der Teig muss 
außerdem 1 Stunde ruhen und die Plätzchen backen wir 8-10 Minuten bei 180 
Grad mit Umluft. 
 
Guten Appetit 
 
 
Auf Spotify, Amazon Music, Apple Music, Deezer, Napster und YouTube 

Kostenloser Notendownload unter:  
www.edgar-rupp.de 
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

jetzt




mit




dir!"


           
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Klavier

  


Weih-



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


plätz-



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


weil




die




le-cker


sind,

   


Wir




ba-




cken

  



das




gan-



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 

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

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
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

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
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

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
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  
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



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

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
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
 





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 


schüt -



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

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
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

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


se



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

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 

swing

Wir backen Weihnachtsplätzchen, 
weil die lecker sind

Musik und Text: Edgar Rupp

2Refrain:

4 3
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2
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 
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Klavier

    


Weih-




nachts-




plätz-




chen,




weil




die




le-



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
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
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
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
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
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
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



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



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  
Mehl und But - ter, Zuck - er, Milch und Ei, dann kann es

  
 

 
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  
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
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
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
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
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
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
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
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Wir backen Weihnachtsplätzchen, 
weil die lecker sind

Musik und Text: Edgar Rupp
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
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